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 ذهٔــــــالوم

ٗلضم الؽبلت ثحعَس الوحبظشات الؼول٘ٔ ، ح٘ج سٌبىالأ التذسٗجٖ لؽج٘تجشًبهذ الهي  بًهْو اًرضءٗؼتجش الزبًت الؼولٖ 

مَاػذ ٍأًظؤ السلاهٔ الؼبهٔ دساٗٔ وبهلٔ ثػلى بلت ٗزت أى ٗىَى الؽ ٍالتذسٗت داخل الوؼبهل الوختلفٔ ثبلىل٘ٔ ٍلزا

أًفسْن أٍ غ٘شّن هي الؼبهل٘ي هؼْن. ٍالغشض  لجٔػلى الؽ خؽ٘شاً تٖ لذ تسجت ظشساًٍالوحذدٓ لتزٌت الحَادث ال

 : َّذل٘ل هي ّزا ال

 الؽبلت لمَاػذ الأهي ٍالسلاهٔن فْ التأوذ هي.  

  الىل٘ٔ هي خلال ػمذ الذٍسات التذسٗج٘ٔ ثشىل هستوش هٌتسجًٖشش حمبفٔ الأهي ٍالسلاهٔ ث٘ي. 

  ٔ٘الأهي ٍالسلاهٔ داخل الوؼبهل ػي ؼشٗك اللَحبت الإسشبدٗٔ ٍالوٌشَسات ًشش الَػٖ ٍالتخم٘ف ثوذى أّو

 .ٍالىت٘جبت

 اػتوبد المَاػذ ٍالإرشاءات ٍالتؼل٘وبت الفٌ٘ٔ ثشأى تٌف٘ز س٘بسٔ السلاهٔ فٖ الوؼبهل. 

  ٍهتؽلجبت السلاهٔ ٍٍظغ هؼبٗ٘ش السلاهٔ ٍالصحٔ الوٌْ٘ٔ داخل الوؼبهل ششٍغتؽج٘ك. 

 الحشٗك داخل رو٘غ هؼبهل الىل٘ٔالَلبٗٔ هي  ششٍغ ٌف٘زت. 

 ػول لبػذٓ ث٘بًبت لزو٘غ الوَاد الى٘و٘بئ٘ٔ ٍالأرْضٓ ٍهستلضهبت الوؼبهل. 

  الإًزاس، ٍالإؼفبء ٍالإًمبر، ٍالإسؼبفبت الأٍل٘ٔ، ٍهؼذات هىبفحٔ  ٍٍسبئلالوؼبهل هي أرْضٓ  احت٘بدحصش

 .الحشٗك، ٍالؼول ػلى تأهٌْ٘ب ثشىل دائن

 ششا  الذائن للتحمك هي تؽج٘ك تؼل٘وبت السلاهٔ الوٌْ٘ٔالوتبثؼٔ الوستوشٓ ٍالإ. 

  هتبثؼٔ أػوبل الص٘بًٔ لزو٘غ التزْ٘ضات الخبصٔ ثبلسلاهٔ داخل الوؼبهل ٍالتأوذ هي ربّضٗتْب فٖ رو٘غ

 .الظشٍ 

 تزْ٘ضات الَلبٗٔ الشخص٘ٔ داخل  ثبستذاءالىل٘ٔ  تسجٍٖهٌ لجٔالؽ التضامللاصهٔ للتأوذ هي ٍظغ العَاثػ ا

 .الوؼبهل

 الزذد لتؼشٗفْن ثأسبس٘بت السلاهٔ الوٌْ٘ٔ خبصٔ ثبلؽلاة ظشاتبٍظغ ثشاهذ ٍٍسش تذسٗج٘ٔ للوح. 

 ارشاء التحم٘مبت فٖ حَادث السلاهٔ داخل الوؼبهل ٍٍظغ تَص٘بت للحذ هٌْب. 
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الؼبهٔ  ٔ وبت السلاه  تؼل٘

 ٙتٖ: ٖ وبٍّ ل٘ه اتجبع ارشاءات السلاهٔ ٍالَلبٗٔػضٗضٕ الؽبلت لسلاهته ٍسلاهٔ هي حَله ػ

 الوٌْ٘ٔ مَاػذ ٍتؼل٘وبت السلاهٔث التضاههػلى  تؼتوذ وؼبهل أٍ الؼ٘بداتته الشخص٘ٔ داخل السلاه. 

  سد بهختؼل٘وبت الأهي ٍالسلاهٔ هي ح٘ج  تؼش  ػلىهمشس أى تهي ول وحبظشٓ الؼول٘ٔ الأٍلى فٖ الهي الوْن

 ٓ ٍو٘ف٘ٔ التؼبهل هغ الأدٍات ٍالوَاد داخل الوؼول. الوحظَسالؽَاسا ٍالوٌبؼك 

 ٍتزٌت الوخبؼش  .التٖ أرى ثْب الوشش  الخؽَاتالم٘بم ثإٔ شٖء ٍأدِ فمػ  ثؼٌبٗٔ إلى التؼل٘وبت لجل استوغ

 .بلوؼذات التٖ سَ  تستخذم فٖ التزبسة الخبصٔ ثهثالوشتجؽٔ 

  ػل٘ه أى  ٍٗزت ٍ خبسد الأٍلبت الوسوَح ثْبأ الوختص٘ي دٍى إششا  ؼبهل أٍ الؼ٘بداتثبلؼول فٖ الوله لا ٗسوح

 .لا تستخذم إٔ هؼذات إلا إرا تن تذسٗجه ٍالوَافمٔ ػلْ٘ب ووستخذم هي لجل الوشش 

  الؼ٘بدٓ اٍ  هي هغ ول حبلٔ ًٍضػْب ػٌذ الخشٍد ٘شّبالمفبصات الؽج٘ٔ ٍتغ٘ ؽجٖ ٍاستؼوبلوؼؽف الال استذاءٗزت

 .إرا دػت الحبرٔ إلى رلهػ٘ي ت لحوبٗٔ الأاٍاستذاء ًظبس ىوبهبت الؽج٘ٔاستخذام الٍالوؼول 

 لا ٗسوح ثبستذاء الصٌبدل أٍ السشاٍٗل الوىشَفٔ المذه٘ي ووب أى تغؽٖ الأحزٗٔ توبهبً ٗزت. 

  دائوب فٖ هٌؽمٔ ر٘ذٓ التَْٗٔٗزت ػل٘ه الؼول. 

  ٔفمػ هب ؼول أٍ الؼ٘بدٓ إلى الو خز” لؼولهحبفؿ ػلى هٌؽمٔ الؼول خبل٘ٔ هي رو٘غ الوَاد ثبستخٌبء تله اللاصه

 .“َّ ظشٍسٕ

 وؼول أٍ الؼ٘بدٓفٖ الثبلأول أٍ الششة  له لا ٗسوح . 

  الى٘وبئ٘ٔ لوَادثبلا تتلَث  حتى وؼؽفاٍ ؼش  ال سووبم الولاثأٍ أخز الحزس فٖ الوؼبهل ٍالاًتجبُ للشؼش الؽَٗل 

 رات أٍ الوَادللْت ض الؼذسبت اللاصمٔ ػٌذ التؼش استخذامووب ٗزت الحزس هي  رْضٓ،الأ ٍ تشتجه هغ الادٍات ٍأ

 .دسرٔ الحشاسٓ الؼبل٘ٔ

  الاصبثٔ ٍالتَرِ  هىبى ٍ هؼول٘ٔ ٗزت تٌظ٘ف ٍتؽْ٘شأدٍات ؼج٘ٔ إٔ أٍ أ ثئثشٍٓ ٍخض أفٖ حبلٔ حذٍث رشح

 .فَسا لؽج٘ت الىل٘ٔ

 ل داخل الؼ٘بدٓ أٍ الوؼول. ا وبى لذٗه رشح أٍ لؽغ ؼف٘ف، ٗزت أى ٗتن تغؽ٘تِ خلال الؼوإر 
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  لؽج٘ٔ الوستؼولٔ ٍالوحبلي الوستخذهٔ ٍاتجبع بصات إ هخلفبت وبلمفأهي ص الأسٌبى ٍالتخل ػ٘بداتتٌظ٘ف

 .ٍالسلاهٔ ٍهىبفحٔ الؼذٍٕ ارشاءات الأهي

 ص٘ش هخصغهىبى ثبلىل٘ٔ  إٔثبلأهبوي الوخصصٔ لتؼم٘ن الأدٍات ٍػذم تؼم٘وْب فٖ  الالتضام . 

  ثؼٌبٗٔ لجل الاستخذامٍ الوَاد الوستخذهٔ أػجَات الادٍات ػلى  الوَرَدٓ ٍالتحزٗشاتٗزت لشاءٓ الولصمبت 

 التؼبهل هؼْب ثحبسٔ الشن ػي لشة. ٍػذم استخذاهْبلك الؼجَات ثؼذ غهي احىبم  ٍالتأوذ

  وسؤٍل ػي التخلص هي إٔ هَاد هستخذهٔ ثشىل صح٘ح فٖ الحبٍٗبت الوٌبسجٔالأًت. 

  اغسل ٗذٗه ر٘ذاً لجل ؼول أٍ الؼ٘بدٓ، ٍالتٖ استخذهتْب لجل هغبدسٓ الو ٍالأدٍاتلن ثتٌظ٘ف هٌؽمٔ الؼول

 .وغبدسٓال

ٔ  الاشتشاؼبت ٔ ػبه ٖ الوؼبهل ثصف  الَارت تَفشّب ف

 

 ٍالوؼ٘ذٗي ٍالفٌ٘٘ي داخلِ ٍتسوح لْن ثحشٗٔ  وبف٘ٔ ٍتتٌبست هغ ػذد الؽلجٔؼول ٗزت أى تىَى هسبحٔ الو

 التحشن دٍى تضاحن. 

 فتحْوب للخبسد ٍؼشٗمٔثبثبى  الوؼول ر٘ذ التَْٗٔ ٍلِ ٗفعل أى ٗىَى. 

 .للؼول ٍوشاسٖهٌبظذ ٗزت أى ٗحتَٕ الوؼول ػلى  -

بلسبحجبت الَْائ٘ٔ و ؛السبهٔبصات ٍ الأثخشٓ للغهفشغبت الَْاء ٍسبحجبت ٗزت أى ٗحتَٕ الوؼول أٍ الؼ٘بدٓ ػلى  -

 حجبت الغجبس ٍالْجبءٍسب الذخبى ٍالغبصات الخبًمٔ ٍسبحجبت الزذاسٗٔ

 

 

ٔ ٍسبحجبت الذخبى ٍالغبصات السبهٔ  السبحجبت الَْائ٘
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ٍ ؼشق الَلبٗٔا  ٔ  لوخبؼش الوؼول٘

 

 وبٙتٖ:  ٍّٖٗزت الحزس ػٌذ التؼبهل هؼْب  ٍالتٖالخؽشٓ  ٍالوؼذاتتَرذ الؼذٗذ هي الوَاد 

   الوَاد :ٓ  الخؽش

o  الزجس٘ٔالوستحعشات. 

o  َٔٗالوَاد الؼع . 

o للاشتؼبللسَائل المبثلٔ ا.   

o للاشتؼبللغبصات المبثلٔ ا. 

  ٓالوؼذات الخؽش: 

o سٓ الوؼذات الذٍا. 

o  الغجبسالوؼذات التٖ ٌٗتذ ػٌْب. 

o  ٓالؼبل٘ٔالوؼذات رات دسرٔ الحشاس. 

o ٓالوؼذات الحبد. 

 

زٗت استؼوبل  ٔ هٌْب  ٔ ٍللَلبٗ ٔ الشخص٘ ٖ تشول: هؼذات الَلبٗ  ٍالت
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ت  ٖ هؼول ابهىأسبل٘ ٔ الؼذٍى ف  سٌبىلافح

 

هي هشٗط إلى  سأٍ الؼى فٌ٘٘ي ٍ الؽلاةال الأؼجبء الوششف٘ي ٍ هي الوشظى إلى ًتمبل الؼذٍىوج٘شٓ لا لاتحتوبٌّبن ا

تمٖ هي الأهشاض الوؼذٗٔ وبلتْبة الىجذ  التٖ بتالتؽؼ٘وأخز  ٍلَاػذ هىبفحٔ الؼذٍى ٍ لْزا ٗزت اتجبع  هشٗط آخش

بت ثبلؽشٗمٔ السل٘ؤ ٍ التخلص هي الٌفبٍٗ  هؼذات الَلبٗٔ الشخص٘ٔالَثبئٖ ٍ الاٗذص ٍ غ٘شّب ووب ٗزت استخذام 

 استخذام الوؽْشات ووب َّ هَظح فٖ الزذٍل التبلٖ: 

شْ الؽشٗمٔ لوبدٓا  الوؽ

 هشوجبت الىلَس ٗخ٘ل٘يلإالغوش أٍ غبص أوس٘ذ ا وشٗل هغ الوؼذىأؼمن الأ

 هشوجبت الىلَس الغوش  الخض وشٗل هغالأأؼمن 

 ٍالزلَتبسالذّ٘ذهشوجبت الىلَس  الغوش اٍ غبص أوس٘ذ الاٗخل٘ي ت٘زبى ٍرسَس الوؼذى هغ الخض 

 هشوجبت الىلَس الشش زٌ٘بتلالأ

الذّ٘ذ ٍهشوجبت الغوش شالزلَت الغوش ٍالس٘ل٘ىَى الجَل٘سلفبٗذ

 الىلَس ٍهشوجبت الفٌَ٘ل

 هشوجبت الىلَس الغوش الجَلٖ أٗخش

 الزلَتبسالذّ٘ذ الغوش أٍ الشش أوس٘ذ الضًه ٍاإل٘زٌَل

 هشوجبت الىلَس الشش هشوت الؽجغ

 هشوجبت الفٌَ٘ل الغوش الحبفبت الشوؼ٘ٔ

 ّ٘جَولَساٗتصَدَٗم  الغوش أٍ الشش المَالت
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مبغ الوتؼل ٖ هزبل ؼت اأّن الٌ ٔ الؼذٍى ف ٔ ثوىبفح  سٌبى لام

 هشاض هؼذٗٔلألبهلٔ ول الوشظى ػلى أًْن حبهل٘ي ٗزت هؼ. 

  ٔٗزت التؼبهل هغ ول الوَاد هي أؼمن ٍؼجؼبت ٍغ٘شّب ػلى أًْب هلَح.  

  د الوشظىلاتؽج٘ك لَاػذ هىبفحٔ الؼذٍى أحٌبء ػ الأؼجبءٗزت ػلى. 

 ٖاحتوبل٘ٔ اًتمبل الؼذٍى ثٌْ٘وب تمل٘لرل لأفبّن ث٘ي الؼ٘بدات ٍالوؼبهل التتؼبٍى ٍال الحج ػل. 

 الوؼبهل هخلفبتالتخلص هي 

 ّبهبً ػبهلاً ٗؼتجش ٍالوَاد الولَحٔالى٘و٘بئ٘ٔ  الوَاد هخلفبتهغ الٌَاتذ الخبًَٗٔ للتفبػل أٍ  الوٌبستإى التؼبهل 

لؽشق التؼبهل هغ هخل  ول ؼبلت أى ٗىَى هذسوبً ٍٗزت ػلى الج٘ئٔ. ٍالحفبؾ ػلى الحَادثهي ٍلَع  للحذ ٍأسبس٘بً

ٍ  ؛الج٘ئٔ ٍػلى تلَثػلى الصحٔ  خؽَستْبلوذى  ٗعب هذسوبًأٍالشخص٘ٔ  خؽبسالأثؽشٗمٔ تملل هي  الوخلفبتتله 

هٌبسجٔ ٍف٘وب تؼول هغ هَاد هختلفٔ ٍفٖ ًْبٗٔ ػوله تحتبد إلى التخلص هٌْب ثشىل صح٘ح فٖ حبٍٗٔ ح٘ج أًه 

 :ٗلٖ أّن الولاحظبت ثشأى التخلص هي الٌفبٗبت

 استوغ ثؼٌبٗٔ إلى التؼل٘وبت حَل و٘ف٘ٔ التخلص هي هبدٓ هؼٌ٘ٔ ستستخذهْب فٖ الوختجش. 

 تؼش  ػلى هَلغ حبٍٗٔ الٌفبٗبت. 

  بلؽشٗك الصح٘حثالتخلص هي الوَاد  ىلبدس ػلتحتبد إلى هؼشفٔ تسو٘ٔ حبٍٗٔ الٌفبٗبت لتىَى. 

  تخلػ أثذا الٌفبٗبت التٖ لذ تؤدٕ إلى ظشس خؽ٘شلا. 

 ٓإرا ٍرذت حبٍٗٔ الٌفبٗبت هوتلئٔ الى أخشّب، اؼلت هي الوسؤٍل تمذٗن ٍاحذٓ رذٗذ. 

 لجل التخلص هي الأٍاًٖ الضربر٘ٔ فٖ حبٍٗٔ الٌفبٗبت، لاثذ هي شؽفْب ثبلوبء. 

 إرا لن تىي هتأوذا هي و٘ف٘ٔ التخلص هي شٖء هب، اسأل هششفه. 
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ٔ الؽَاسا:  إرشاءات التؼبهل هغ حبل

 

ووب ْب، ول الإداسات ٍرو٘غ هٌتسجٖ الىل٘ٔ ف٘تشبسن فْ٘ب  للأصهبت، ح٘جخؽٔ ؼَاسا سٌبى الأ ٗزت أى ٗىَى لىل٘ٔ

 لَارت اتجبػْب ػٌذ ٍلَع إٔ هي الوخبؼش ٍالتٖ تشولاٗزت ػلى رو٘غ الؽلاة فْن أسبل٘ت الَلبٗٔ ٍالإرشاءات 

 : اٙتٖ

  حبلالاسؼبفبت ٖ ٔ ف تًمبل ػذٍى الأٍل٘ ٍ فؽشٗٔ ا ٔ أ ل٘ شٍ٘س٘ٔ، ؼف٘ ش٘ٗٔ، ف  :ثىت

  ٓدل٘مٔ. 51إرا تؼشظت الؼ٘ي لوَاد و٘و٘بئ٘ٔ تَظغ تحت ت٘بس هبئٖ لوذ 

  ٓدل٘مٔ. 51إرا تؼشض الزلذ لوَاد و٘و٘بئ٘ٔ ٗؼشض لت٘بس هبئٖ لوذ 

 ٍٗؼشض للَْاء إلى أى ٗؼَد لِ تٌفسِ الؽج٘ؼٖ ،لخبسدلالوصبة  ، ٌٗملإرا حذث اختٌبق ثأثخشٓ أٍ غبصات، 

 ٍإرا اظؽش الأهش ٗوىي إرشاء تٌفس صٌبػٖ.

 سبػذ الوصبة ػلى التم٘ؤ إى لن ًغ٘ش حبسلٔ  ، فئرا وبًتالتؼش  ػلى الوبدٓن إرا تن اثتلاع هَاد و٘و٘بئ٘ٔ ٗت

 سا. إلى الوستشفى فَ ٌٗملحل٘جب أٍ هبء حن  ّبسمٖ الوصبة ثؼذ، ٍٗٗىي فبلذا للَػٖ

 فٖ حبلٔ حذٍث حشٍق و٘و٘بئ٘ٔ ، ٍفٖ حبلٔ حذٍث حشٍق حشاسٗٔ ٗتن تؼشٗط الوىبى الوصبة لت٘بس هبء ثبسد

أٍ الملَٗٔ الوؼبدلٔ للوبدٓ التٖ تسججت فٖ  الوبدٓ الحوع٘ٔٗتن غسل الوىبى ثبلوبء أٍ ثوحلَل هخفف هي 

 حذٍث الحشق إرا تن التؼش  ػلْ٘ب. 

 ً ٔ٘ت٘زٔ للتؼشض للأش٘بء الحبدٓ أٍ المؽغ الضربر٘ٔ الوىسَسٓ ٗتن تؼم٘ن فٖ حبلٔ الإصبثٔ ثزشٍح سؽح

 الزشح ثوبدٓ هؼمؤ ٍلفْب ثششٗػ لاصك هٌبست للوحبفظٔ ػلْ٘ب هي التلَث.

  فٖ حبلٔ الزشٍح الؼو٘مٔ ٗتن العغػ ػلى الزشح ٍسفغ الوىبى الوصبة أػلى هي هستَى الملت حتى ٗتَلف

 الٌضٗف.

  ٔ٘فصل الت٘بس الىْشثبئٖ هي الوصذس ًت٘زٔ التؼشض لت٘بس وْشثبئٖ ٗتنػٌذ حذٍث صؼمٔ وْشثبئ 

 إرا لن ًتوىي ًحشن الوصبة ثؼ٘ذا ثبستخذام هبدٓ غ٘ش هَصلٔ للىْشثبء. ، ٍالشئ٘سٖ

 تٌفس صٌبػٖ إرا لضم الأهش لإرشاءوذ هي تٌفس الوصبة ًٍجعِ أٗتن الت. 
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  :ٔ و٘ التؼل٘  ٔ ٍ الوؤسس ٔ حذٍث حشٗك داخل الوؼول أ ٖ حبل  ف

 .ٗزت إخلاء ول هي ٗوىي تؼشظِ لخؽش هجبشش أٍ غ٘ش هجبشش 

 .هحبٍلٔ حصش الحشٗك فٖ الوٌؽمٔ التٖ ًشت فْ٘ب 

 وشافكالًزاس فٖ ول الإ، ٍتشغ٘ل رْبص لحشٗك ثأسلبم الاتصبل الوخصصٔإثلاؽ الزْبت الوؼٌ٘ٔ ثب.   

 خبسد الؽَاسا. ه ت الزَْد فٖ إؼفبء الحشٗك الٌبشت ػجشاً إرا فشلهغبدسٓ الوَلغ فَس 

  هي حبلٔ ؼفبٗٔ الحشٗك ٍإرا هب وبًت تؼول ثىفبءٓ أم لادٍسٗبَ التأوذ. 

  ٔٗثى٘ف٘ٔ استخذام ؼفبٗٔ الحشٗك ٍخشاؼ٘ن الو٘بُ ٍالتذسٗت ػلى رله ثشىل هٌْٖ ػولٖ .الذسا 

  لشة هخشد حن إحىبم إغلالِ ثؼذ الإخلاءرله ٍالتَرِ لأهىبفحٔ الحشٗك ح٘ي ٗتؼزس تزٌت.  

 . التؼش  ػلى رو٘غ هخبسد الؽَاسا فٖ هح٘ػ الؼول 

  تسشة الغبص 

  أوبى رله  الىْشثبء سَاءػذم إشؼبل إٔ هصذس للششاسٓ أٍ  فٖ رله؛ ٗتَرت ٍالاشتجبُفٖ ٍرَد تسشة لغبص

 الوصذس ظشٍسٗبً أم غ٘ش ظشٍسٕ.

  ٌِصح٘حٔ سل٘ؤ لوصذس الغبص.الإغلاق الفَسٕ الوجبشش ثؽشٗمٔ آه 

  ٔإلا ثؼذ هَافمٔ الوختص ػلى رله.  التسشة، ٍػذم استخذام الغبص حبً٘ٔإصلاح ػؽت ػذم هحبٍل 

 .الأخز ثؼ٘ي الاػتجبس هحبٍلٔ تشو٘ت رْبص وبشف للغبص داخل الوؼول 
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ض٘ات الؽَاسات  زْ

  

 

 

 

 

 


